KAPARININ SIFASI

Evliya Gelebi, 400 yil 6ncesinde kesfetmis bu bitkinin varhigini.Unli
“"Seyahatname”sinde bakin neler sOylGyor kapari icin , Corum’un Osmancik
Ilgesini tanittigi bolimde?

*....Iste bu kumlu toprakta, bu iklim sartlarinda “gebre” adinda bir yemis
yetisiyor ve bu yoére halki bu yemisin sirkeli tursusunu yapiyor.Bu tursu
icin * cok faydali” diyor Evliya Celebi.Faydali olusu hastaliklara deva
olmasindan, zindelik, saglik , glic vermesinden olsa gerek.Ve meshur
olmasi da lezzetli, faydal olusundan...

Akdeniz Ulkelerinde ilk caglardan bu yana gida ve tedavi amach kullanilan
kapari bitkisinden ginimizde boya ve kozmetik sanayiisin de
yararlaniimakta.

Kaparinin bezelye buyikligindeki tomurcuklarinin protein, vitamin,
mineraller, rutin ve hardal yagi glikosidi yoninden oldukca zengin olmasi,
onu doyurucu bir besin haline getiriyor.Ozellikle tursusunda ortaya cikan
istah acici aromatik kokusunun kaynadi da hardal yagi glikosidi.Kapari
tursusunda sadece kokusunu degil, keskin tadini da bulabilirsiniz hardal
yaginin.

Genglestirici ve “afrodiziak”- cinsel glcu arttirici- etkisi de kesfedilen
kapari tomurcuklari, Avrupa ve Amerika da vazgecgilmez bir gesni olarak
sofrada yerini aliyor.Ozellikle Bati Avrupa (lkelerinde kaliteli bir meze
olarak kabul goériyor.Kapari tomurcuklar salamura edildikten sonra,
zeytinyadi ve limonla islem goriyor ve mezeye doénislyor;sofralarin bas
taci oluyor.

Kaparinin tomurcuklari disinda “karpuzcuk”da denilen meyveleri ve strgln
uglar da salamura ve sirkede muhafaza edilmek suretiyle gida olarak
degerlendiriliyor.Ozellikle de Kibris'ta ve Ispanya’da siirgiin ugclari,
vejetasyonun baslarinda taze iken toplaniyor.Tabii yine sirke ve tuz ile
terbiyelendikten sonra tlketiliyor.Clnk{ aciligi- ki bu acilik icerigindeki
hardal yagi glikosidinden kaynaklaniyor- ancak bu sekilde gideriliyor ve
asil tadi ortaya cikiyor.



Insanlar kapariyi gida niyetine tiiketirken ayni
zamanda, pek cok hastaliga karsi da bagisiklik
kazaniyorlar.Ornegin 6ziindeki rutin, kilcal
damarlardaki kanamalari énldyor.

- Hayvanlar yediginde ise sonucg inanilmaz.Sit ve
yumurta verimi oldukga artiyor.

Kaparinin her seyi degerli; hicbir seyi atilmiyor.Dal uglari, tomurcuklari,
meyveleri gida sektoérinde;yapraklar sertlesmis dallar, kdkleri de ilag,
boya ve kozmetik sanayiinde degerlendiriliyor.

Ispanyollar koklerinden yaptiklari ilaglari, hemoroidin tedavisinden kalca
rahatsizliklarinin giderilmesine, kadinlarin regl dénemlerinin
dizenlenmesinden sancilarin giderilmesinde kullanmiglar.Sirkesinden dis
agrilarinin giderilmesinde faydalaniimis.Yine koklerinden zehirlenmelere
karsl panzehir elde etmeyi basarmiglar.

Hindistan’da kaparinin kok kabudu, taze veya kurutulmus olarak
yuzyillardir mishil, tonik balgam soktlricil, solucan disiricl, agri kesici
olarak kullanilmakta.Romatizma agrilar olanlar, felg gecirenler, dalak
blyumesi sikayeti olanlar sifayi kaparinin kdk kabuklarindan elde ettikleri
ilaclarda bulmuslar.

Avrupa’da meyveleri ve gicek tomurcuklari, mushil(kabizlik giderici) ve
ditretik(idrar soktiricu) olarak kabul edilmekte, uyarici ve iskorblt
hastaligini dnleyici olarak degerlendirilmekte.Yapraklarin ezilmesiyle
hazirlanan lapa ise gut hastaliginin tedavisinde kullaniimaktadir.Ayrcia kan
bozuklarinin giderilmesinde yine kapariye basvurulmakta.

Turkmenistan’da kapari tlrlerinden polifenol nitelikli alti madde elde
ediliyor.

Uluslararasi Kanser Enstitisti’'nde yapilan calismalarda kapari,
antitimor akt|V|teS| saglayan “ekstrakt”in hazirlanmasinda

MUCIZE BITKI KAPARININ FAYDALARI

1.Cinsel Giicl Artirici, 2.Kabizlik giderici, 3.1drar soktiiriicii
4.Balgam soktirtcl, 5.Solucan disiricl, 6.Adgr kesici
7.Romatizma, 8.Felg, 9.iskorbit hastah§i, 10.Kan bozukluklari

11.Gut hastaligina, 12.Antitimor, 13.Hemoroid, 14.Dalak biylimesi



15.Kalca rahatsizliklari, 16.Adet dlizenleyici ve sancilari
17.Dis agrilari, 18.Karaciger fonksiyonlarini diizenleyici
19.Multipl Skleroz MS hastaligi

http://www.kapari.com/kapari/




